Ihre Gesundheit in guten Hdnden
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Meer, Moor, Wald & Seeluft
im Ostseeheilbad Graal-Miiritz
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Rehabilitation &
Anschlussheilbehandlung

Klinik Graal-Miritz

‘ Fachklinik fiir Onkologie und Ganzheitsmedizin

www.klinik-graal-mueritz.de



Willkommen

Willkommen in guten Hdnden

Diagnose Krebs - mit dieser schicksalhaften
Aussage stehen Patienten und Angehorige
oftmals vor einer Vielzahl uniiberschaubarer
Fragen.

Jetzt die richtigen Entscheidungen zu treffen
ist besonders wichtig, moglicherweise auch
schicksalentscheidend!

Wir stellen lhnen in dieser Broschiire unsere
Klinik, mit den besonderen Diagnostik- und
Therapiemdoglichkeiten in der onkologischen
Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung
vor.

Unser integrativ-ganzheitliches Behandlungs-
konzept (ibt im Ostseeheilbad Graal-Miiritz
neben dem einzigartigen Bioklima, seine
ganz besondere Heilwirkung auf Sie aus.
Diese bewdhrte Kombination aus schulmedizi-
nischen und ganzheitlichen Behandlungsstra-
tegien ermdglicht Ihnen ein optimales Rehabi-
litationsergebnis.

Wo kann lhre Gesundheit besser aufgehoben
sein als am Meer und im Land der Schlosser,
Parks und Seen...



Griin und Blau - Land und Meer

Das sind die zentralen Elemente unserer K-
stenregion. Entdecken Sie den einzigartigen
Rhododendronpark und die Seebriicke in
Graal-Mdritz, die mit 350 Metern zum Verwei-
len und atmen der Meeresluft einladt.

Die Verbindung von Wasser und Land wird
auch in anderen Bereichen sichtbar. So durch-
ziehen Seebriicken, Molen, Diinen und der
Strand die gesamte Kiistenregion.

Sie verbinden, schaffen Aussichtspunkte und
fiihren mitten hinein in naturbelassene Areale,
Wald-, Schilf-, Moor- und Strandlandschaften.
Die tiber mehrere 1000 Hektar gro3en zusam-
menhdngenden Mischwdlder (Rostocker Hei-
de) und Moorgebiete (Fischland-Dar3) eines
der groBBten in den neuen Bundesldandern, bie-
tet seinen Besuchern eine Welt der Kontraste.

Neben der herrlichen und gesundheitsfor-
dernden Natur stellt unser Land auch eine
abwechslungsreiche Mischung aus Kultur und
Sehenswiirdigkeiten dar.

So liegt z.B. die Hansestadt Rostock nicht weit
von uns entfernt und ist ein ganz besonderer
Anziehungspunkt bei jedem Wetter und jeder
Jahreszeit.

Sie sehen, bei uns ist nicht nur aus medizini-
scher Sicht Ihre Gesundheit ganz besonders
gut aufgehoben.

Die Hansestadt
Rostock ist in
nur ca. 25 Mi-
nuten bequem
von Graal-Miiritz
mit dem Auto
oder per Bahn
erreichbar.




Moderne Technologie fiir Sie!

Diagnostik

Um lhre Behandlung moglichst effektiv zu
gestalten, stellt die Klinik Graal-Miiritz ausrei-
chende Diagnosetechnik zur Verfiigung.
Unser Arzteteam erstellt Ihr Therapiekonzept
auf Basis lhrer mitgebrachten Unterlagen iiber
den bisherigen Krankheitsverlauf und den bei
uns mit unserer modernen Diagnostik erhobe-
nen Befunden, sowie unter Beriicksichtigung
der kérperlichen Untersuchung.
Selbstverstandlich werden Ihre individuellen
Bediirfnisse dabei beriicksichtigt.

Untersuchungsmoglichkeiten:

e Sonografie

e EKG

*  Ergometrie

e Atemfunktionstest

¢ hdmatologisch/klinisch-chemisches Labor
(Analyse der Mineral- und Spuren-
elemente im Vollblut und Serum)

e Gyndkologische Untersuchung

e Urologische Untersuchung

e Punktionen

Bei Bedarf werden akut notwendige Spezi-

aluntersuchungen in der nahe gdelegenen

Universitatsklinik durchgefiihrt (z.B. CT, MRT)

und/oder niedergelassenen arztlichen Koope-

rationspartnern.



Stationdre Behandlungsformen bei
Krebspatienten

Eine optimale Krebsbehandlung besteht aus
der Kombination von universitdaren und aner-
kannten adjuvanten ganzheitlichen Behand-
lungskonzepten.

Im Akut-Krankenhaus erfolgt die Erstbehand-
lung. Diese umfasst z.B. die Operation, Che-
motherapie und/oder Bestrahlung.

Danach erfolgt die Rehabilitationsphase, ge-
tragen von der Deutschen Rentenversiche-
rung oder den Krankenkassen.

Krankenhaus

Akutbehandlung
Operation, Strahlen- und
Chemotherapie

Rehabilitation

Onkologische Nachsorge
Anschlussheilbehandlung (AHB)

Kostentrager

Deutsche Rentenversicherung
Alle Krankenkassen
Privatzahler / Beihilfe




Therapie

Die Klinik Graal-Miritz bietet lhnen umfassen-
de Therapieformen an:

Die medizinische Therapie

umfasst eine Kombination klassischer Be-
handlungsmethoden:

Fortfiihrung oder Beginn einer Chemo-
therapie

Fortfiihrung oder Beginn einer Hormon-
therapie

Schmerztherapie

gezielte Infusionsbehandlung bei Kno-
chenmetastasen

Substitution von Vitaminen, Mineralien
und Spurenelementen

Einsatz von Psycho- und Phytotherapeu-
tika

Verabreichung von Enzymen

bilanzierte Infusionstherapie

Grundsatzlich ist jedoch vor Aufnahme die Ko-
steniibernahme fiir Leistungen auBBerhalb des
Pflegesatzes zu kldren.

Speziell fiir unsere Brustkrebspatienten
haben wir eine Mamma-Gruppe einge-
richtet, die durch ein(e) entsprechende(n)
gyndkologische(n) Facharztin/Facharzt gelei-
tet wird.



Ab Mai 2010 steht Ihnen noch eine extra aus-
gebildete Brust-Krankenschwester zur Seite.
Die Versorgung von Heil- und Hilfsmitteln tiber
ein Sanitdtshaus ist gewdhrleistet.

Die Schmerztherapie

¢ medikamentdse Einstellung

¢ physikalische MaBBnahmen

¢ Akupunktur

¢ Neuraltherapie

¢ Schmerzbewdltigungsstrategien

¢ therapeutische Lokalandsthesie

¢ Nervenblockaden

Wir haben uns auf Patienten mit Tumorschmer-
zen spezialisiert.

Psychotherapie

Oft werden Patienten nicht nur koérperlich

sondern damit einhergehend auch psychisch

an die Grenzen der eigenen Belastbarkeit

gefiihrt. Die psychoonkologische Betreuung

innerhalb unseres ganzheitlichen Therapiean-

satzes umfasst:

¢ Forderung der individuellen Krankheits-
verarbeitung

« positive Neuorientierung auf zukiinftige
Ziele

« Hilfe bei der Bewdltigung von Angsten
und Depressionen



¢ Forderung der Wahrnehmnung eigener
Kompetenzen und Bediirfnisse um neue
Energien freizusetzen.

¢ Hilfe im Umgang mit den Folgen von
Krankheit und vorangegangenen Therapi-
en

Dies geschieht iber verschiedene psychologi-
sche und psychotherapeutische Verfahren:

¢ Einzelgesprdache

¢ Gruppengesprache

¢ Erlernen von Entspannungstechniken

¢ Erlernen von Visualisierungstechniken
(z.B. SIMONTON)

¢ Gesundheitstraining mit Vortragen und
Ubungen

¢ Schmerzbewdltigung

» Ubungen und Gespriache zur Bewusstma-
chung von personlichen Einstellungen
und ihren forderlichen und hemmenden
Auswirkungen (z.B. Anti-Raucher Training)

e kreatives Malen

Bei vielen Krankheitssymptomen stellen phy-
sikalische Behandlungsmethoden eine wert-
volle Ergdnzung oder sogar Alternative zur
medikamentdsen Behandlung dar.



Abwechslungs-

reiche Sportpro-
gramme helfen
lhnen lhre
Fitness wieder
herzustellen.

¢ Heilgymnastik

e Lymphdrainage (mit Kompression)

» Klassische Massage (nach medizinischer
Indikation)

* Bindegewebsmassage (nach medizini-
scher Indikation)

e Riickenschule

¢ Atemtherapie

e Reizstrombehandlung

e Lichttherapie

» Kiesbad
* Klimatherapie
e Ultraschall

e Nordic Walking

Es besteht die Moglichkeit zum umfangrei-
chen Einsatz von Sauerstofftherapie in Ruhe
oder unter Belastung.

Ergotherapie / kreatives Gestalten

Maoglichkeiten der Ergotherapie unterstiitzen
die Wiedergewinnung von Selbstvertrauen
und Lebensmut. Das Erleben der eigenen Aus-
drucksmoglichkeiten im Umgang mit Farben
und Formen bringt nicht nur verborgene Ta-
lente zur Entfaltung, sondern 16st auch korper-
liche und seelische Spannungen.

Es besteht die Moglichkeit unter geschulter
Anleitung zum Malen, Basteln, Korbflechten,
Arbeiten mit Ton und Speckstein. Seidenma-
lerei- und Bernsteinarbeiten werden ebenfalls
angeboten.



Therapie

Daneben wird die Feinmotorik, die durch
vorangegangene aggressive Therapie gestort
ist, wieder trainiert.

Die physiologische Erndhrung

Wenn auch keine spezielle Didt gegen den
Krebs bekannt ist, so ist es doch moglich, die
Gesundung durch die biologischen Bediirf-
nisse des Korpers entsprechende Nahrung zu
unterstiitzen. Diese mull ebenso wohlschme-
ckend wie leicht vertraglich sein.

Sie enthdlt alle wichtigen Bestandteile, wie
EiweiB3, Kohlenhydrate, Fette, Mineralien, Vita-
mine und Ballaststoffe im richtigen Mengen-
verhdltnis.

Die Kiiche der Klinik bietet eine derartige aus-
gewogene und schmackhafte, zum Teil modi-
fizierte, Vollwertkost.

Selbstverstdndlich konnen individuelle Erndh-
rungsprobleme in unserer Lehrkiiche beriick-
sichtigt werden.

Dariiber hinaus wird in Kursen gezeigt, wie Sie
diese gesunde Erndhrung auch zu Hause zu-
bereiten und fortfiihren kbnnen.

In unserer neu-
en Lehrkiiche
zeigen wir
lhnen, wie Sie
sich gesund
erndhren und

_ so lhren Krank-

heitsverlauf
entscheidend
beeinflussen
konnen.



In der Klinik Graal-Miiritz werden ambulante
Badekuren (Vorsorgeleistungen) und ganz-
heitliche Gesundheits- und Kompaktbehand-
lungen durchgefiihrt.
Die ganzheitliche Gesundheits- und Kompaki-
behandlung bzw. Kur, ist eine intensive Form
der ambulanten Vorsorgeleistung bei chro-
nischen Erkrankungen.
Hier werden Sie in Anlehnung an die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse in der medi-
zinischen Vorsorge in Intensiv-Seminaren
und in der Durchfiihrung von Einzel- und
Gruppeniibungen, unter Anleitung behandelt.
Die ganzheitliche Gesundheits- und Kompakit-
behandlung ldsst Sie Fortschritte machen und
gibt Ihnen Kraft und Sicherheit fiir die dann
wieder anstehenden alltaglichen privaten und
beruflichen Anforderungen im Leben.
Wir fiihren zu folgenden Indikationen Ge-
sundheits- und Kompaktbehandlungen durch:
e Chronische Riickenschmerzen,
Wirbelsaulenleiden, Ubergewicht,
Rheuma, leichte Depressionen, Gelenk-
schmerzen (z.B. Morbus Bechterew,
Ostteoporose, Bandscheibenschdden,
Syndrome einzelner Wirbelsaulen-
abschnitte)

Wir bieten eine Reihe von Gesundheitsange-
boten in unserer Klinik an. Gern stellen wir fiir
Sie ein ausfiihrliches Gesundheitsangebot
individuell zusammen .

Ndhere Informationen zur Badekur/Gesund-
heits- und Kompaktbehandlung und Angebote
fir Selbstzahler finden Sie auch auf unserer
Homepage unter:
www.klinik-graal-mueritz.de/angebote.html
Gern stehen wir Ihnen fiir Anfragen und Reser-
vierungen unter 038206/750 zur Verfligung.
Das Klinikteam freut sich auf lhren Anruf !



nik

KI

Unser Klinik-Team

Die Klinik Graal-Mdiritz liegt in einer herrlichen
Umgebung: da macht das Arbeiten Spal. In
dieser Atmosphare fallt es viel leichter fiir Sie
individuell da zu sein und Ihnen zuzuhoren.

Die Leitung der Klinik obliegt einem erfah-
renen Arzteteam, das stindig neue Wissen-
schaftserkenntnisse der Medizin in die indivi-
duellen Behandlungspldne der Krebspatienten
integriert.

Das onkologisch geschulte Pflegepersonal un-
terstiitzt das Arzteteam und ist neben den me-
dizinischen Aufgaben eng in die personliche
Fiihrung der Betroffenen eingebunden.

Arzte und Schwestern gewahrleisten Tag und
Nacht die Betreuung der Patienten nach zerti-
fizierten Qualitatsrichtlinien.

Alle Mitarbeiter der Klinik stehen den Patien-
ten mit Rat und Tat bei eventuell anfallenden
Problemen hilfreich zur Seite.

Unser Pflegepersonal ist iber ein modernes
Notrufsystem jederzeit fiir unsere Patienten
erreichbar.

Eine Patientenaufnahme ist an jedem
Wochentag moglich.



GenieBen Sie

lhren Aufenhalt =~ =

in unserer Klinik
in modern und
komfortabel
eingerichteten
Zimmern.

Moderne Patientenzimmer

Telefon- und TV-Anschluss sind in jedem Zim-
mer vorhanden.

Unsere Klinik verfligt Gber 73 Betten. Alle
Zimmer sind mit einem Durchwabhltelefon, TV-
Gerat, WC und Dusche ausgestattet. Zusatzlich
bieten wir Ihnen komfortable Internetplatze
an.

An wdrmeren Tagen haben Sie die Moglichkeit
auf unserer groBRziigigen Sonnenterrasse oder
in den Griinanlagen der Klinik zu entspannen.
Es besteht die Moglichkeit der Mitaufnahme
von Begleitpersonen und Kindern in unserer
Klinik. Flr junge Eltern steht eine ausgebildete
Kinderbetreuerin in unserem Haus zur Verfi-
gung, die die Kinder in lhrer Therapiezeit be-
treut. Kostenlose Parkpldtze befinden sich auf
unserem Klinikgelande.

——
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Kosteniibernahme

Es bestehen Versorgungsvertrige mit allen
gesetzlichen Krankenkassen fiir unsere spezi-
alklinischen RehabilitationsmalRnahmen nach
§111 SGB V und AnschluBheilbehandlungen
(AHB).

Die Klinik wird von der Rentenversicherung,
Berufsgenossenschaften und Krankenversi-
cherungen aller Art belegt, auch im Sinne
lhres Wunsch- und Wabhlrechtes. Sie ist beihil-
fefdahig und bietet auch fiir Selbstzahler ein
spezielles Behandlungskonzept an. Wir unter-
stiitzen Sie gerne bei der Antragstellung.



Hier gibt es viel zu entdecken...

Die Klinik Graal-Miritz liegt im gleichnamigen
Ostseeheilbad umgeben von der Rostocker
Heide und dem Ribnitzer Hochmoor.
Mit seinen einzigartigen bioklimatischen Vor-
aussetzungen bietet es ideale Bedingungen
fiir Krebspatienten und Gesundheitsurlauber.

2001 erhielt Graal-Miritz die dauerhafte Aner-

kennung als Seeheilbad und zum 10. Mal die
“Blaue Europaflagge” fiir besondere Leistun-
gen im Bereich Umweltschutz, Information
und Wasserqualitat.

Auch die zentrale Lage der Klinik wird Sie
begeistern. In nur wenigen Gehminuten er-
reichen Sie den feinsandigen Ostseestrand,

tungen. Einkaufsmoglichkeiten, das Touris-
muszentrum oder das Erlebnisbad Aquadrom

ologischen Einrichtungen liegen in unmittel-
barer Ndhe der Klinik.

Umgebung

die Seebriicke oder weitere zentrale Einrich-

mit warmem Meerwasser und anderen balne-



Kinderbollerwa-
gen und Fahr-
radausleihe sind
in der Klinik fiir
Sie vorhanden.

Kultur und Sport

Als Kulturland Mecklenburg-Vorpommern wird
Besuchern und Gasten ein vielfdltiges Kunst-,
Kultur- und Musikprogramm geboten.

Besondere H6hepunkte sind:

Hanse Sail, Doberaner Rennwoche, Stortebe-
cker-Festspiele, Musiksommer Mecklenburg-
Vorpommern, Vinetafestspiele und Rhododen-
dronpark- und Seebriickenfest in Graal-Miritz.

Die Aktiven finden ein weit verzweigtes Fahr-
radwandernetz.

Desweiteren stehen lhnen umfangreiche
sportliche Betdtigungsmoglichkeiten im Ort
oder in der unmittelbaren Umgebung zur Ver-
fligung.

Auch die Hansestadt Rostock und das roman-
tische Fischerdorf Warnemiinde laden Sie bei
jedem Wetter zu einem Ausflug ein.

Wir bieten Ihnen jede Woche Ausflugsmog-
lichkeiten zu Sehenswiirdigkeiten in unserer
Region an (z.B. Bernsteinmuseum und Manu-
faktur).

Sie sehen, bei uns wird es nie langweilig.
Genesung und Gesundheitserholung werden
durch den besonderen Charme dieser einzig-
artigen Region Deutschlands unterstiitzt.

Wann diirfen wir Sie bei uns Willkommen hei-
Ren?



Ostseeheilbad , EEiCEl
Graal - Miiritz ‘ Ribnitz -

Damgarter
\

aus Richtung

aus Richtung Hamburg Berlin

Gerne arrangieren wir fiir Sie einen Transfer
vom Bahnhof Graal-Mdiritz oder Flughafen
Rostock-Laage. Bitte teilen Sie uns vorab Ihren
Anreisetermin mit.

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, finden Sie
eine genaue Wegbeschreibung auf unserer
Homepage.

Klinik Graal-Miiritz

Fachklinik fiir Onkologie und Ganzheitsmedizin

Lindenweg 16
18181 Ostseeheilbad Graal-Miiritz

Telefon (038206) 75-0,
onensosorzoos  1€l€fAX  (038206) 75-175

Mail info@klinik-graal-mueritz.de
Web www.klinik-graal-mueritz.de

Patientenaufnahme: Frau Kopcke
Telefon (038206) 75-199

MecklenburgE Weitere Informationen fiir Betroffene, Ange-

Vorpommern

Mgt DOTige und Interessierte:
Krebs-Infoline: (03 8206) 75-151
Krebsspezialisten beantworten tdglich lhre
Fragen von 8.00 - 16.00 Uhr.

Termine am Wochenende nach Vereinbarung.

www.klinik-graal-mueritz.de



